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Das   Abakus   Programm   eignet   sich   besonders   für   Menschen,   bei   denen   der   Schmerz   weder   ambulant   noch  
stationär   durch   medikamentöse,   physiotherapeutische   und/oder   interventionelle   Massnahmen   günstig  
beeinflusst  werden  konnte.    

Wir   bieten   ein   biopsychosoziales   und   interdisziplinäres   Management   für   Menschen   mit   komplexen   und  
chronischen   Beschwerden.   Komplexe   Fälle   wie   zum   Beispiel   Beschwerden   nach   einem   Schleudertrauma,  
chronische  Rückenschmerzen  oder  auch  Komplikationen  im  Rehabilitationsprozess  nach  Operationen  benötigen  
ebenfalls  wie   chronische  Schmerzen  professionelles  Management,  über  welches  das  Abakus  Team  verfügt.  Das  
Konzept   unterscheidet   sich   durch   sein   ganzheitliches   und   umfangreiches   Management   von   herkömmlichen  
Therapien.  Schwerpunkte  des  Abakus-‐‑Konzeptes  sind:  

• Erkennung  von  kontraproduktiven      Bewegungsverhalten  anhand  von  Videoanalysen  
• Schrittweiser  Aufbau  der  Belastbarkeit  anhand  von  protokolliertem  Training  
• Training  von  funktionellen  Übungen  
• Reintegration  in  die  Sozial-‐‑  und  Arbeitswelt  
• Einteilung  von  Alltagsbelastungen  
• Schulung  von  Achtsamkeit  

  

Das  Konzept  beinhaltet  insgesamt  sechs  Module  und  dauert  mit  dem  selbstständigen  Trainingsmodul  6  ein  Jahr.  
Nach   jedem   Modul   wird   eine   Evaluation   mit  
Messungen   und   Tests   durchgeführt,   um   den  
Verlauf   objektiv   zu   beurteilen.   Durch   die  
interdisziplinäre   Zusammenarbeit   zwischen  
Physiotherapeuten,   med.   Masseuren   und  
Fitnessbetreuern   kann   eine   optimale   Betreuung  
und   Zielerarbeitung   gewährleistet   werden.  
Ebenfalls   werden   durch   das   multidimensionale  
Management   alle   beitragenden  Faktoren   integriert  
und  dadurch  Rezidive  reduziert.  Um  die  jeweiligen  
Ziele   zu   erreichen   ist   nebst   des   aktiven  
Patientencopings   eine   gute   Zusammenarbeit   mit  
allen  beteiligten  Personen  sehr  wichtig.  

  

  


