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ABAKUS

Wir bieten ein biopsychosoziales und interdisziplindres Management fiir Patienten mit komplexen und
chronischen Beschwerden. Komplexe Falle wie zum Beispiel Beschwerden nach einem Schleudertrauma,
chronische Riickenschmerzen oder auch Komplikationen im Rehabilitationsprozess nach Operationen benétigen
ebenfalls wie chronische Schmerzen professionelles Management, iiber welches das Abakus Team verfiigt. Fakt
ist, dass Patienten mit chronischen Schmerzen hohe Kosten verursachen. Dies nicht zuletzt durch falsches
Management und endlose Therapien. Gerne schildern wir eine kurze Beschreibung unseres in sechs Module

eingeteilten Konzeptes.

Nach einer ausfiihrlichen Erstanalyse mit validen Messverfahren wird eine erste Patienteneinschatzung mit einer
Prognose der realistischen Therapiezeit verfasst und damit eine ,Closed-End Therapie” geplant. Im
Therapieverlauf haben Evaluationen und objektive Verlaufskontrollen nach jedem Modul einen hohen

Stellenwert. Diese werden anhand von validierten Messinstrumenten und Fragebogen ermittelt.

In einem detaillierten Bericht wird danach ein individueller, interdisziplindrer und biopsychosozialer
Managementplan angeboten. Wichtig zu verstehen ist, dass chronische Schmerzen ein Zusammenspiel
verschiedenster Faktoren sind. Von grosser Wichtigkeit ist daher, dass nicht nur die Symptome therapiert
werden, sondern auch die
unterliegenden Faktoren, welche
den Schmerz auslosen. Wir bieten
also eine funktionsgerichtete
Therapie und nicht nur eine
Schmerztherapie an. Schwerpunkte
des Konzeptes sind die
Normalisierung des maladaptiven
Bewegungsverhaltens anhand von
Videoanalysen, Patientenaufkldarung
beziiglich Belastung und
Belastbarkeit (Pacing) sowie ein
spezifisches, funktionelles
Aufbautraining mit Hilfe einer

Progressionslinie.
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Der sukzessive Belastungsaufbau ist enorm wichtig, ,Belasten statt Schonen’ gilt als Motto. Das Wiedererlangen
der individuell eingeschrankten Funktion und der Wiedereinstieg in die Arbeitswelt ist das Ziel. Der Verlauf der
Therapie wird anhand von evidenzbasierten Behandlungsprotokollen gefiihrt. Diese beinhalten spezifische
Programme mit einer klaren Trainingsprogresslinie. Die Reintegration in die Arbeitswelt ist fiir alle Beteiligten
von grosser Bedeutung. Um Uberbelastungen und Riickschlige beim Wiedereinstieg zu vermeiden, werden das
Trainingsprogramm im MTT (Medical Fitness Training) und die Steigerung der Arbeitsbelastung aufeinander
abgestimmt. Unser Konzept stiitzt sich dabei auf neuste wissenschaftliche Erkenntnisse und integriert diese in die

Praxis.

Eine transparente Dokumentation des Therapieverlaufes durch Berichterstattung und regelmaéssige Evaluationen
nach jedem Modul gehoren zu unserem qualitativ hochstehenden Patientenmanagement. Die Kosten konnen

durch die Moduleinteilung und die ,,Closed-End Therapie” kontrolliert werden.

Durch die interdisziplindre Zusammenarbeit zwischen Physiotherapeuten, med. Masseuren und Fitnessbetreuern
kann eine optimale und preisgiinstige Betreuung und Zielerarbeitung gewahrleistet werden. Ebenfalls werden
durch das multidimensionale Management alle beitragenden Faktoren integriert und dadurch Rezidive reduziert.
Um die jeweiligen Ziele zu erreichen ist nebst des aktiven Patientencopings eine gute Zusammenarbeit mit allen

beteiligten Personen sehr wichtig.
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